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08-09/2025: ITALIA ON THE ROAD (Pistoia, Viterbo e Tuscia, Vietri sul mare, Scilla, 

Le Castella, Nardò e Ortona) 
 
(Venerdì 22/08/2025)  
E iniziamo questo lungo viaggio "On the road" in uno dei Paesi più belli del mondo.  
Un viaggio nell'arte, nella natura e nella cultura enogastronomica di questo Paese, 
visitando città e borghi per me ancora sconosciuti. 
 

 
 
Prima tappa Pistoia (350 km.) 
Città carina, piccola e ora deserta, a parte qualche turista come noi … 
Tra tutte le città toscane forse quella meno attraente… 
La sera la città si è popolata tra i vari ristoranti e bar. 
Cena in un’osteria slow food la BotteGaia ottima come tutte le osterie. 
Pernottamento a “Villa Cappugi” poco fuori Pistoia…molto bello, immerso nel 
verde degli ulivi e della vegetazione toscana. 
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Dalla finestra della nostra camera a Pistoia 

 
Pistoia 
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(Sabato 23/08/2025) 
E prosegue il nostro viaggio "On the road" in uno dei Paesi più belli del mondo... 
Da Pistoia verso Civita di Bagnoregio e poi visita di Viterbo...(250 km.) 
Pernottamento all’agriturismo “Il Casaletto” nella Tuscia viterbese, come cibo 
ottimo, essendo un’osteria slow food, ma come pernottamento negativo, sia per la 
cameretta buia, piccola e senza spazio esterno, che come accoglienza! 
Civita è proprio un bel borgo medioevale arroccato sulla collina. 
Le origini di Viterbo risalgono all'epoca etrusca, ma la città divenne importante nel 
Medioevo, quando fu scelta come residenza dai papi. Chiamata la "Città dei Papi" 
perché tra il 1257 e il 1281 fu la sede pontificia al posto di Roma, ospitando la corte 
papale durante il Medioevo. Qui si svolsero importanti eventi come il primo conclave 
in assoluto. 
 

 
Civita di Bagnoregio 
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Viterbo 

 
(Domenica 24/08/2025)  
Proseguiamo il nostro viaggio "On the road"... 
Scoprendo i vecchi borghi della Tuscia viterbese… 
▪Il parco dei mostri di Bomarzo 
▪Tuscania 
▪Sant'Angelo (il paese delle favole) 
▪Celleno (Il borgo fantasma) 
 

 
Parco dei mostri di Bomarzo 
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Sant’Angelo (il paese delle fiabe) 
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(Lunedì 25/08/2025)  
E continua il nostro viaggio "On the road"... 
▪Vietri sul mare (349 km dalla Tuscia viterbese) 
Poche macchine nella nostra direzione ma tante nel senso opposto. 
Piccolo B&B sopra Vietri fuori dalla confusione. Vietri è bella come tutti i paesi della 
costiera amalfitana, ma molto scomoda perché è tutto un sali e scendi attraverso vicoli. 
Questa sera cena in un'osteria slow food a Salerno (Vicolo della Neve), dove ho 
mangiato una pizza buonissima. 
 

 
Vietri sul mare 

 
(Martedì 26/08/2025) 
Proseguimento del nostro viaggio "On the road" fino alla punta dello Stivale più bello 
e unico al mondo... 
▪Scilla (Borgo di Chianalea) (424 km. da Vietri sul mare) 
La leggenda di Scilla e Cariddi: 
nella mitologia greca Scilla e Cariddi erano mostri che terrorizzavano i marinai nello 
stretto di Messina. Scilla un mostro con più teste di cane che divorava le persone. 
Cariddi un mostro che inghiottiva enormi quantità d'acqua formando un gigantesco 
vortice distruggendo le navi. 
Per tradizione il luogo di Scilla e Cariddi è lo stretto di Messina. Qui Ulisse, pur 
riuscendo a passare, perse dei suoi uomini scegliendo di affrontare Scilla, per evitare 
di essere inghiottito con tutta la nave da Cariddi. 
Strade semideserte sulla mitica Salerno-Reggio Calabria. 
Qui nei pressi, un cretino padano, dice che farà costruire un ponte che collegherà la 
Calabria con la Sicilia...Mah...!!! 
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Il B&B “Il quindici” a Scilla si trova nella parte alta della città, per scendere al mare 
e al borgo di pescatori di Chianalea si può prendere l’ascensore. Il B&B è piccolissimo 
sia camera che bagno, la colazione si faceva in un bar dove c’era una bellissima vista 
sul mare. Nel complesso abbastanza negativo, anche per il fatto che la signora che 
gestisce non usa il POS e vuole solo contanti senza nessuna ricevuta, così da poter 
evitare di pagare le tasse! Così non va bene!! 
 

 
Scilla 

 
 
(Mercoledì 27/08/2025) 
Visita Calabria grecanica... 
▪Bronzi di Riace (Museo Archeologico di Reggio Calabria) 
Spettacolari!! 
Queste monumentali sculture in bronzo alte quasi 2 metri, sono tra i più celebri reperti 
dell'arte greca, risalenti presumibilmente al 460-430 a.C. 
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▪Bova (Capoluogo Calabria grecanica) 
▪Amendolea vecchia (con fiumara amendolea) 
Bellissima vista dall'alto delle rovine con la fiumara Amendolea che arriva fino al 
mare. 
Come tutte le fiumare, è ricca d'acqua in inverno e quasi a secco durante il periodo 
estivo. L' Amendolea nasce nel Parco nazionale dell'Aspromonte e percorre 31 
chilometri per sfociare nel Mar Ionio, nei pressi di Condofuri. 
▪Pentedattilo (Borgo fantasma, nome di origine greca, dai cinque pinnacoli di 
arenaria, come le dita di una gigantesca mano che sovrastano l'abitato.) 
 

 
Bronzi di Riace 
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Bova 

 

 
Amendolea vecchia e fiumara 
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Pentedattilo 

 
(Giovedì 28/08/2025) 
Oggi spostamento da Scilla a Le Castella (Capo Rizzuto) (260 km.) 
Prima di arrivare al nostro B&B molto carino e in una posizione stupenda, una tappa 
a Stilo. La Cattolica di Stilo, risalente al X secolo, è il monumento emblematico della 
Calabria bizantina. 
Voglio spendere qualche parola per il “B&B Relais Ruggiero”, situato poco fuori da 
Le Castella. Premetto che il posto è molto bello e accogliente, con piscina e vista sul 
Mar Ionio. 
Però a mio avviso, l’eccellenza si ottiene con i dettagli, dettagli che fanno la differenza 
e per me alcuni dettagli di questo B&B non erano così eccellenti. 
Ad esempio in bagno il bagnoschiuma è stato disponibile solo il primo giorno, mentre 
i giorni successivi abbiamo dovuto usare il nostro, nel box doccia non c’era nessun 
appoggio, gli asciugamani non sono mai stati cambiati, sul balconcino non si poteva 
stare seduti ma in piedi perché piccolissimo. La colazione buona ma non eccelsa. 
E per finire, una richiesta indisponente di uno dei figli dei padroni… 
E cioè se potevo “gentilmente” cancellare la mia recensione su booking (risultato 8), 
perché abbassava il punteggio generale del relais, e lui avrebbe voluto raggiungere 
anche per quest’anno il massimo punteggio di 10. 
Ripeto…per me non esistono persone e luoghi senza difetti e mancanze, inoltre con 
questa richiesta indisponente e poco professionale, il Relais Ruggiero ha perso dei 
punti per poter raggiungere l’eccellenza!! 
P.S.: La prima recensione su booking l’avevo cancellata, sbagliando perché non 
dovevo cancellarla!! Dopo circa 1 mese l’ho riscritta e reinviata con lo stesso 
punteggio di 8, anche se meritava di meno per la richiesta che ci aveva fatto. 
In tutti i miei viaggi non mi è mai capitata una cosa del genere! 
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(Venerdì 29/08/2025) 
(8° giorno 29 agosto 2025) 
Visita a Capo Colonna, resti del tempio greco, Hera Lacinia, risalente al 470 a.C. 
Il tempio vero e proprio aveva la classica forma dei templi greci: un imponente 
complesso di 48 colonne in stile dorico. Ora si chiama così perché è rimasta solo una 
colonna. 
E poi breve visita a Crotone alla statua in bronzo di Rino Gaetano. 
"...Ma il cielo è sempre più blu..." 
Oggi c'è vento caldo e umido di libeccio. 
 

 
Capo Colonna 

 
(Sabato 30/08/2025) 
Primo giorno di relax al mare alle spiagge rosse di Isola Capo Rizzuto (Camping 
Poker-Contrada Fratte Le Cannella KR-Isola Capo Rizzuto)...È nuvoloso e si è 
messo a piovigginare... 
 
(Domenica 31/08/2025) 
Giorno di relax alle spiagge rosse di Isola Capo Rizzuto. 
Visita al borgo di Santa Severina e poi visita al castello aragonese di Le Castella. 
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Spiaggia rossa di Isola Capo Rizzuto 

 
Santa Severina 

 
Castello Aragonese di Le Castella 
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E dopo Toscana, Lazio, Campania, ultimo giorno in Calabria... 
La Calabria mi è piaciuta molto, per la gente, per il cibo, per il mare, per i borghi 
pieni di storia millenaria. Ma il paesaggio che contraddistingue la Calabria ionica, 
sono le tante costruzioni incompiute di case e hotel, che si ergono con i loro scheletri 
di colonne di cemento armato deturpando il panorama. 
Domani si parte per la Puglia... 
 
(Lunedì 01/09/2025) 
Partenza dalla Calabria (Le Castella) verso Nardò in Puglia. 
Piccola sosta sulla spiaggia di Roseto Capo Spulico, con vista dello Scoglio 
dell'Incudine el il Castello Federiciano. (360 km.) 
La Calabria mi è piaciuta molto, per la gente, per il cibo, per il mare, per i borghi 
pieni di storia millenaria.  
Ma il paesaggio che contraddistingue la Calabria ionica, sono le tante costruzioni 
rimaste incompiute di case e hotel, che si ergono con i loro scheletri di colonne di 
cemento armato, deturpando il panorama. 
È proprio un peccato... 
Arrivo a Nardò in Puglia nel primo pomeriggio. 
 

 
Nardò 

(Martedì 02/09/2025) 
Oggi siamo stati un po' in giro alla ricerca di qualche spiaggia, ma c’era tanta gente 
dappertutto. Poi non stavo molto bene, mal di pancia, nausea e anche un po' di febbre. 
Tutto il pomeriggio in camera a letto e la sera non sono neanche uscita per cena. 
E siamo quasi alla fine di questo lungo viaggio "On the road", stancante ma ricco di 
bellezze artistiche e naturali, oltre ovviamente al cibo ottimo in tutte le regioni... 
 
(Mercoledì 03/09/2025) 
Oggi visita a Galatina alla Chiesa S. Caterina d'Alessandria. (Chiesa gotico-romanica 
del 1369-1391). Poi visita a Lecce e per finire Gallipoli. 
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(Gioved’ 04/09/2025) 
Oggi partenza per Ortona (Nardò-Ortona 460 km.). 
 
(Venerd’ 05/09/2025) 
Ed eccoci arrivati alla fine di questo lungo viaggio "On the road" per un totale di circa 
4000 km con il ritorno verso casa di domani. 
Dal punto di vista artistico, naturalistico ed enogastronomico, non esiste nessun altro 
Paese che possa superare l'Italia, e aggiungerei anche dal punto di vista 
dell'accoglienza della gente. 
Oggi giornata di relax al mare… 
 
(Sabato 06/09/2025) 
Partenza verso casa… 
 
 
 


